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Let’s start together
 สูวัสูดีครับุ สูวัสูดีปีใหม่ 2567 ปีที�หลายคนใช่�โอักาสูนี�ในการ
เริ�มติ�นสูิ�งใหม่ กับุการเปลี�ยนแปลงหลายอัย่างในช่ีวิติ ทั�งด�าน

ครอับุครวั ความรกั และหน�าที�การงาน เริ�มดแูล
สูขุภาพิ เริ�มสูิ�งใหม่ๆ ในช่วีติิ ผู้มขอัเป็นแรงใจ 
แรงพิลังบุวก ในการทำาสูิ�งใหม่ที�ผูู้�อั่านทุก
ทา่นติั�งใจ และหวงัไว� ขอัสูขุภาพิรา่งกาย
สูมบุูรณ์แข็งแรงสูมบุูรณ์ไม่มีโรคภัย 
หากมีอัุปสูรรคขอัให�ผู่้านพิ�นไปได�โดย
พิลันครับุ

 จลุสูารอัอันไลน ์สูบุสู. ซอัย 8 ฉบุบัุนี�ช่วน
หนุ่มสูาวช่าว สูบุสู. มาเสูริมพิลังใจ พิลังบุวกกับุ

การเริ�มติ�นนับุ 1 เด่อันมกราคมเด่อันแรกขอังปี พิร�อัมบุอักเล่า
เร่�อังราวขอังการนบัุ 1 ใหม่ที�ทกุคนสูามารถตัิ�งใจและทำาให�เกดิการ 
เปลี�ยนแปลงได� พิบุกันในคอัลัมน์บุอักข่าวเล่าเร่�อัง และยังมี
คอัลัมน์เด็ดๆ อัีกมากมายให�ได�อั่านเพิลินๆ ในช่่วงเทศิกาลปีใหม่
นี�ด�วย
 สุูดท�ายนี� ติามสูญัญา ทมีงานจลุสูารอัอันไลนใ์ห�ทกุทา่นได�รว่ม
สูนุกเล่นเกมติอับุคำาถาม เพิ่�อัรับุขอังรางวัลสูุดน่ารัก แฟนติัวยง
ขอังจลุสูารอัอันไลน ์สูบุสู.ซอัย 8 จะติ�อังติอับุถกูอัยา่งแนน่อัน เปดิ
อั่านและร่วมสูนุกได�ท�ายเล่มครับุ ปีใหม่นี�ขอัให�ทกุท่านมแีรงกาย 
แรงใจในการต่ิอัสูู�ในปี 2567 ปีมะโรง ปแีหง่ความเจรญิรุง่เรอ่ังขอัง
ผูู้�อั่านทุกท่านอัย่างแน่นอัน สูวัสูดีปีใหม่ครับุ
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5 ข่่าวเด่่น
กรม สบส. ปีี  2566

 ข่าวใหญ่สูะเท่อันวงการความงามรับุติ�นปี กับุ
การบุุกจับุคลินิกเสูริมความงามช่่�อัดัง ซึ�งมีสูาขาทั�ว
ประเทศิกว่า 32 สูาขา พิบุว่า 5 สูาขา มีการ
สูวมรอัยใช่�ซิลิโคนเถ่�อันให�บุริการประช่าช่น และ 
ซิลิโคนล็อัตินี� จะถูกกระจายไปยังสูาขาอ่ั�นๆ ด�วย 
งานนี� กรม สูบุสู. ร่วมกบัุ สูำานักงานคณะกรรมการ
อัาหารและยา สูำานักงานสูาธ์ารณสูุขจังหวัด พิร�อัม
ด�วยเจ�าหน�าที�ติำารวจ บุก.ปคบุ. ได�ติรวจยึดซิลิโคน
เถ่�อัน และยาเถ่�อัน นับุหม่�นรายการ มูลคา่รวมกว่า 
2.9 ล�านบุาท 

ซิลิโคนเถ่�อันสูะเท่อันวงการ

 กรม สูบุสู. เช่ิญช่วน อัสูม.ทั�วประเทศิ ร่วมจัด
กิจกรรมรณรงค์คัดกรอังสุูขภาพิผูู้�สููงอัายุ ภายใติ�
หัวข�อั “อัสูม. ทั�วไทย ร่วมใจ คัดกรอังสูุขภาพิผูู้�สููง
อัายุ” ลงพิ่�นที�เคาะประติูบุ�านคัดกรอังสูุขภาพิผูู้�สููง
อัายุ 9 ด�าน ในชุ่มช่นทั�วประเทศิ เป้าหมาย 10.6 
ล�านคน ซึ�งผู้ลการคัดกรอังผูู้�สููงอัายุกว่า 7 ล�านคน 

อัสูม.คัดกรอังสูุขภาพิผูู้�สููงอัายุ

(ณ เด่อัน พิ.ย.66) พิบุว่าผูู้�สููงอัายุมี
ความเสู่�อัมถอัยทางสุูขภาพิด�านการ
มอังเหน็มากที�สูดุ จำานวน 1,568,385 
คน รอังลงมาค่อัด�านสุูขภาพิช่่อัง
ปาก จำานวน 1,468,649 คน และ
ด�านการเคล่�อันไหวรา่งกาย จำานวน 
1,134,527 คน ติามลำาดับุ ซึ�งจะ
ทำาการสู่งเสูริมสูุขภาพิให�แก่ผูู้�สููง
อัายุติ่อัไป

อัาคารสูถานพิยาบุาลเสูมอ่ันจรงิ 
3 มิติิ
 กรม สูบุสู.โช่ว์ผู้ลงานโช่ว์รมูอัาคาร
สูถานพิยาบุาลเสูม่อันจริง 3 มิติิ 
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(VHBS) ด�วยเทคโนโลยีระบุบุแบุบุ
จำาลอังสูารสูนเทศิอัาคาร (BIM) 
เพิ่�อัให�มอังเห็นการอัอักแบุบุสูถาน
พิยาบุาลเสูม่อันจริง ได�รับุรู�ถึง
สูภาวะแวดล�อัม ทั�งความกว�าง 
ความยาว ความสูงู ความสูว่างขอัง
แสูงในอัาคารเวลากลางวัน รับุรู�ถึง
ผู้ิววัสูดุก่อัสูร�างขอังอัาคาร เช่่น ผู้ิว
พิ่�น ฝ้้าเพิดาน ประติู หน�าติ่าง ราว
บุันได เป็นติ�น และสูามารถเข�าถึง
ข�อัมูลขอังอัาคารนั�นๆ ได�อัย่าง 
Real-time ช่่วยลดงบุประมาณ 
ค่าใช่�จ่ายในการจ�างบุริษัทเอักช่น
อัอักแบุบุอัาคารแบุบุ BIM ได�สููงถึง
ประมาณเก่อับุ 10 ล�านบุาท

 กรม สูบุสู.เผู้ยผู้ลเฝ้้าระวังโฆษณาสูถาน
พิยาบุาลผู้่านสู่�อัโซเช่ียล ปี 2566 พิบุโพิสูติ์ที�เข�า
ขา่ยการกระทำาผู้ดิ ร�อัยละ 51.5 ขอังจำานวนโพิสูต์ิ
ทั�งหมดที�ติรวจสูอับุ กรม สูบุสู.ได�ดำาเนินการ
เปรียบุเทียบุคดีไปกว่า 150 แห่ง ซึ�งผูู้�กระทำาผู้ิด
มักจะกล่าวอั�างว่าไม่ทราบุข�อักฎหมายว่าการ
โฆษณาหร่อัประกาศิเกี�ยวกับุสูถานพิยาบุาลจะ
ติ�อังขอัอันุมัติิและได�รับุอันุมัติิก่อันเผู้ยแพิร่ หร่อั
ข�อัความ ภาพิ เสูียง แบุบุใดที�ทำาการโฆษณาแล�ว
ผู้ดิกฎหมาย ดังนั�น กรม สูบุสู.จึงได�มีการจัดอับุรม 
“การโฆษณาหรอ่ัประกาศิเกี�ยวกบัุสูถานพิยาบุาลฯ” 
ผู้่านระบุบุอัอันไลน์ มุ่งสูร�างความเข�าใจใน
กฎหมายโฆษณา หยุดยั�งโฆษณาเท็จ โอั�อัวดเกินจรงิ 
โดยมสีูถานพิยาบุาลสูนใจเข�าร่วมอับุรมจำานวนมาก 

 ประเทศิไทยมีรายได�จากการให�
บุริการด�านเทคโนโลยีช่่วยการ
เจริญพิันธ์ุ์ทางการแพิทย์ เช่่น การ
ทำาเด็กหลอัดแก�ว ผู้สูมเทียม กว่า 
4,500 ล�านบุาท ซึ�งจากรายได�ที�มี
มลูค่าสูงู ทำาให�เกดิขบุวนการแสูวงหา 
ผู้ลประโยช่น์ เกี�ยวเน่�อังกันทั�งใน

เดินหน�าแก�ไขกฎหมายอัุ�มบุุญ

ติิวเข�มการโฆษณาสูถานพิยาบุาล

และติ่างประเทศิ กรม สูบุสู. จึงดำาเนินการทบุทวน
ร่างพิระราช่บุัญญัติิคุ�มครอังเด็กที�เกิดโดยอัาศิัย
เทคโนโลยี ฯ (ฉบุับุที�...) พิ.ศิ. ... เพิ่�อัแก�ไขเพิิ�มเติิม
ปรบัุปรงุกฎหมายบุางมาติรา ช่ว่ยยกระดับุการบัุงคบัุ
ใช่�กฎหมาย อัุดช่่อังว่างมิให�เกิดการทำาธ์ุรกิจอัุ�มบุุญ
ผู้ดิกฎหมาย มกีารเพิิ�มอัตัิราโทษปรบัุ และจำาคกุ แก่
ผูู้�รับุจ�างติั�งครรภ์แทน คนกลาง หร่อันายหน�า เพิ่�อั
ป้อังปรามมิให�เกิดการกระทำาผู้ิดกฎหมาย
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เริ่่�มต้้นนับ 1

เปลี่่�ยนคุุณเป็นคุนใหม่

 หลายคนเริ�มสูติาร์ทนับุ 1 
ในการทำาอัะไรใหม่ๆ  ทำาสูิ�งดีๆ
ให�กับุชี่วติิในช่่วงเริ�มติ�นปีใหม่ 
แล�วมาดคูวามเปลี�ยนแปลงใน
ระยะเวลา 1 ปี ว่ามีอัะไรที�
เปลี�ยนแปลงไป หรอ่ัถึงเสู�นช่ยั
ที�ติั�งไว�หรอ่ัไม ่จลุสูารอัอันไลน์ 
สูบุสู.ซอัย 8 จะช่วนผูู้�อั่านมา
ติั�งเป้าหมายเพ่ิ�อัเปลี�ยนตัิวเอัง
เป็นคนใหม่ที�ดีกว่าเดิม  ...ถ�า
พิร�อัมจะเริ�มนับุ 1  แล�ว ก็ไป
กันเลยค่ะ
เริ�มรักติัวเอังมากขึ�น
 ถ�าเราเริ�มติ�นจากการรักตัิว

เอัง ยอ่ัมทำาให�เราติั�งเปา้หมาย
ในการพิฒัินา หรอ่ัทำาแติสู่ิ�งดีๆ
ให�แกต่ิวัเอัง ไมว่า่จะเปน็เร่�อัง
สูขุภาพิ การงาน การเงนิ หรอ่ั
ความรัก
เริ�มเรียนรู�สูิ�งใหม่ๆ 
 โลกเปลี�ยนไปทุกวัน ถ�าไม่
อัยากกลายเปน็คนติกรุน่ หมนุ

ติามโลกไม่ทนั ควรจะเปิดใจ 
เรยีนรู�สูิ�งใหม่ๆ ติลอัดเวลา 
เช่่น เร่�อังเทคโนโลยีติ่างๆ 
ความรู�อั่�นๆที�สูนใจ เพิ่�อั
พิัฒินาตินเอังให�เป็นคน
รอับุรู� ก�าวทันโลก พิร�อัม 
รบัุกบัุทุกสูถานการณ์ และ
การเปลี�ยนแปลง

ส
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เริ�มใสู่ใจสูิ�งแวดล�อัมให�มากขึ�น
 สูิ�งแวดล�อัมไม่ใช่่เร่�อังไกล
ติวั ปัญหาโลกร�อัน ฝุ้�น PM 2.5 
ล�วนเกดิจากนำ�ามอ่ัมนษุยอ์ัยา่ง
เราๆ ทั�งสูิ�น ควรเริ�มติ�นจาก

เร่�อังใกล�ติวั เช่่น ช่่วยลดโลก 
ร�อัน ด�วยการใสู่ใจแยกขยะ 
การนำาถุงพิลาสูติิกมาใช่�ซำ�า
หร่อัใช่�ถุงผู้�า หร่อัการดูแล
รักษาเคร่�อังยนติ์ ลดการใช่�

นางสูาวมุกติาภา ภักดี (ไข่มุก) กอังสูถานประกอับุการเพิ่�อัสูุขภาพิ

นายเจนธ์รรม วัฒินศิิลป์ (เจน) สูำานักสู่�อัสูารและประช่าสูัมพิันธ์์

จะเริ�มติ�นนับุ
 “เริ�มนับุ 1 ในการสูร�างช่ีวิติ และการ
วางแผู้นการใช่�เงินในอันาคติ เปลี�ยน
ทศัินคติใิหม ่เปน็คนที�รกัติวัเอังมากขึ�น 
มีความสุูขกับุสูิ�งเล็กๆ ในสูิ�งที�เป็นอัยู่
กับุปัจจุบุัน”

ยานพิาหนะสู่วนตัิว งดเผู้า
ขยะ/จุดธ์ูป เพิ่�อัช่่วยลด
มลพิิษ เป็นติ�น
เริ�มให�เวลาครอับุครวัมากขึ�น
 อัย่าทำางานจนล่มไปว่า 
ช่ีวิติหลังเลิกงานยังมีอัะไร
รอัอัยู่ บุางคนมุ่งมั�นกับุการ
สูร�างเน่�อัสูร�างติวั การหาเงนิ 
จนบุางทีก็หลงล่มไปว่าสูิ�งที�
ครอับุครวัติ�อังการมากที�สูดุ 
อัาจเปน็เวลาที�จะได�อัยูด่�วย
กัน หรอ่ัอั�อัมกอัดอัุน่กเ็ป็นได�
บุางคนใช่�เวลาอัยู่กับุเพิ่�อัน 
แฟน จนหลงล่มพิ่อัแม่ อัย่า
ล่มว่า ขณะที�เวลาช่ีวิติขอัง
เราเดนิไปข�างหน�า  เวลาขอัง 
พิอ่ัแมท่ี�จะได�อัยูก่บัุเรากน็บัุ
ถอัยหลังไปเช่่นกัน

 ปใีหม่
ในการทำาอัะไร

 “อัยากเรียนรู�สูิ�งใหม่ๆ ระบุบุ AI ใหม่ๆ โปรแกรมใหม่ๆเพิ่�อัช่่วยใน
การทำางานที�มีประสิูทธ์ิภาพิ เทคโนโลยีติ่างๆ หร่อัความรู�ที�จะช่่วย
พิัฒินาตัิวเอังให�รอับุรู� ทันโลก และพิร�อัมรับุม่อักับุปัญหาใหม่ๆ ที�จะ
เกิดขึ�นในอันาคติได�”



7

สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สูราวุฒิิ

ส่งท้้ายปีี 66 - ต้้อนรับ ปีี 67
HSS Happy Workplace 

ศิูนย์ปฏิิบุัติิการติรวจสูอับุการกระทำาความผู้ิดทาง
เทคโนโลยี

Garden@HSS

20 ปี นวัติกรรมสูร�างสูังคมสูุขภาพิดี

ห�อังประชุ่ม กรม สูบุสู. (Renovate)

นิทรรศิการผู้ลงานเด่น 4 ด�าน กรม สูบุสู.

 สูราพิาทวัร ์ฉบุบัุนี�พิาทวัรอ์ังคก์รแหง่ความสูขุ ที�
เราได�รวบุรวมหลายสูถานที�และหลายกิจกรรมที�
สูำาคญัขอังกรม สูบุสู. ไว�ติลอัดป ี2566 ให�ได�ทุกทา่น
ได�รับุช่มในจุลสูารฉบุับุนี� ไปช่มกันเล�ยยย
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สูราวุฒิิ

A& ใช่�สูมุดทะเบุียนสูถานพิยาบุาล (สูพิ.8) และมีค่าปรับุเด่อันละ 25 บุาท
Q  ถ�าขาดต่ิอัค่าธ์รรมเนียมสูถานพิยาบุาลรายปี ติ�อังใช่�เอักสูารอัะไรบุ�าง และมีค่าปรบัุเท่าไหร่ ?

บส ส

 และในปีใหม่ 2567 สูราขอัพิาทุกท่านรับุช่มการ
ติกแติ่งสูถานที�รับุปีใหม่ขอังหน่วยงานภายในกรม 
สูบุสู. ที�ได�สูร�างความสุูข สูร�างสีูสูัน ใช่�เป็นมุมถ่าย
ภาพิและสูร�างกิจกรรมสูร�างสุูขร่วมกันให�คนในอังค์กร
มีสูุขภาพิกายและใจที�แข็งแรง ไปช่มกันเลย

 สูดุท�ายขอัขอับุคุณผูู้�อ่ัานทกุท่าน 
ที�ได�ติิดติามคอัลัมน์สูราพิาทัวร์
มาโดยติลอัด มหีลายทา่นถามถงึ
และติ�อังการให�ทีมงานไปถ่ายทำา
สูถานที�ติ่างๆ มากมาย ปล่�มใจ
มากๆๆ ขอับุคุณมากๆๆ ครับุ 
แน่นอันว่าฉบุับุหน�าเรามีสูถานที�
เด็ดๆ มาฝ้ากอีักแน่นอัน ฉบุับุนี�
ลาทุกท่านไปก่อัน สูวัสูดีปีใหม่
ครับุ

นางแบุบุ : นางสูาวธิ์ดาเนติร อัอ่ันน�อัย  สูำานกัสู่�อัสูารและประช่าสัูมพินัธ์์
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บส ส

 HAPPY NEW YEAR 2024  
ค่ะ ทู�กกกคนน หลายคนไป
เที�ยวปีใหม่กลับุมา อัารมณ์ยงั
ค�างกันอัยู่ใช่่มั�ย ยังอัยากกิน
นูน่กนินี�อัยูต่ิลอัดแต่ิกก็งัวลว่า
กินเยอัะไปจะอั�วนหร่อัเปล่า 
ซึ� งมาติรฐานเสู�นรอับุเอัว 

เริ่่�มต้้นปีี
มาพรอ้มหุ่่น่ด่ี
(ปี๊�วะ เปี๊ะ ปี๊ง!)

 4. ลดอัาหารหวาน ไม่ควร
กินมากเกินไป เสูี�ยงที�จะเกิด
โรคติ่างๆ เช่่นเบุาหวานได� 
 และสูุดท�าย ฝึ้กกินผู้ลไม�
หลังกินข�าว ลอังปรับุเปลี�ยน
จากขนมหวานหลงักินข�าวเปน็
ผู้ลไม�แทน และอัาจเล่อักผู้ลไม� 
ที�มรีสูช่าติหิวานน�อัยกจ็ะดมีาก 
ที�สูำาคัญอัย่าล่มอัอักกำาลังกาย
เป็นประจำาด�วยนะคะ 
 หลังจากปีใหม่ติามใจปาก
กันแล�ว ได�เวลากลับุมาดูแล
ติัวเอังให�ร่างกายแข็งแรง ไร�
โรคภัยกันแล�วนะคะ มาเริ�ม
นับุหนี�งไปด�วยกันเลยค่ะ

ผูู้�ช่ายไม่เกิน 90 ซม. หญิง 
ไม่เกิน 80 ซม. วันนี�หนูกิมา
ช่วนทุกคนเอัาฤกษ์งามยาม
ด ีไมต่ิ�อังไปพิึ�งแมห่มอัที�ไหน 
มาเริ�มนับุหนึ�ง เล่อักอัาหาร
ที�ดีมีประโยช่น์เข�าร่างกาย
กันดีกว่าค่ะ เคล็ดลับุง่ายๆ 
 1.กนิอัาหารครบุ 5 หมูใ่ห�
ร่างกายได� รับุสูารอัาหาร
ครบุถ�วน   
 2. ลดหวาน มัน เค็มจัด 
ในการเล่อักกินแติ่ละครั�ง
  3. เลี�ยงอัาหารทอัดๆ ผัู้ด 
เน�นติ�ม นึ�ง  อับุ ย่าง แติ่ก็
ควรระวังไม่ให�ไหม�เกินไป
นะคะ  



10

บส ส

 ปัจจบุุนั มจิฉาช่พีิ มีรปูแบุบุ 
หลอักลวงที�หลากหลาย จนมี
ผูู้�คนติกเป็นเหย่�อัไม่เว�นแต่ิละ
วัน มีทั� งสููญเ สีูยเ งินทอัง  
ทรพัิย์สูนิ จนถงึสูญูเสูยีร่างกาย 
และชี่วิติที�พิบุเห็นได�ติามข่าว
ติ่างๆ เพิ่�อัให�รู�เท่าทัน ติ�อังรู�
วิธ์ีการขอังมิจฉาชี่พิเพ่ิ�อัหลีก
เลี�ยงการถูกหลอัก โดยมี 6 
อัาช่ญากรรมอัอันไลน์ที�คน
ไทยมักติกเป็นเหย่�อั ดังนี�
 1 . แ ก� ง ค อั ล เ ซ็ น เ ติ อั ร์ 
 (Vishing Phishing) มกัสูร�าง
สูถานการณ์ อั�างเป็นเจ�าหน�าที� 
หนว่ยงานรัฐ กล่าวหาว่าเหย่�อั
มสีูว่นรว่มในการกระทำาสูิ�งผู้ดิ
กฎหมาย 
 หากมั�นใจว่าตินเอังไม่มี
สู่วนเกี�ยวข�อัง ให�สูอับุถาม
ข�อัมูลกับุคู่สูายอัย่างละเอัียด 
และขอัวางสูายเพ่ิ�อัติรวจสูอับุ
ข�อัเท็จจริงก่อัน อัย่าแอัดไลน์ 
โหลดแอัป หร่อักดลิงก์ใดๆ 
เด็ดขาด
 2.หลอักให�ลงทนุแช่รล์กูโซ่ 
(Ponzi Scheme) มักอั�างว่า

6 อาชญากรรมออนไลน์

ท้ี�คนไท้ยมักต้กเปี็นเหุ่ย่�อ

ที�มา : สูำานักงานกิจการยุติิธ์รรม

จะได�รับุผู้ลกำาไรติอับุแทนที�
สููงในระยะเวลาสูั�นๆ 
 ควรศิึกษาหาความรู� คิด
ก่อันติัดสูินใจลงทุน ติ่�นติัว
และติดิติามข่าวสูารอัยูเ่สูมอั
 3 . หลอักรั ก อัอัน ไลน์  
(Romance Scam) มกัสูร�าง
โปรไฟล์ที�ดูดีน่าเช่่�อัถ่อั และ
มฐีานะ ทำาให�เหย่�อัติกหลุมรัก 
และเช่่�อัใจจนขาดสูติิ หลง
โอันเงินหร่อัทรัพิย์สูินให�
โดยง่าย 
 ควรติรวจข�อัมูล และ
ประวัติขิอังคูสู่นทนาให�แน่ใจ
ก่อัน
 4.หลอักขายสูนิค�า (Sales 
Scam) หลอักให�เหย่�อัเช่่�อัใจ 
โอันเงินให� แล�วไม่มีการจัด
สูง่สูนิค�า สูนิค�าไมต่ิรงปก ไม่
ได�มาติรฐานหรอ่ัสิูนค�าปลอัม 
แล�วทำาการบุล็อักหร่อัลบุ
ช่่อังทางการติิดติ่อั 
 ควรเลอ่ักช่ำาระสิูนค�าแบุบุ
ปลายทาง หร่อันัดรับุสูินค�า
แบุบุเจอักนั  สูามารถนำาราย
ช่่�อัผูู้�ขายไปติรวจสูอับุประวัติิ 

การโกงเบุ่�อังติ�นได�ที�เว็บุไซต์ิ 
www.blacklistseller.com
 5 หลอักผู้า่นอัเีมล (Email 
Scam) มาในรูปแบุบุข�อัความ
หร่อัอัีเมลแสูดงความยินดี 
หร่อัเช่ิญช่วนทำางาน โดยกด
ลิงก์ผู้่านเว็บุไซติ์ที�มิจฉาช่ีพิ
ปลอัมขึ�นมา เพิ่�อัให�เหย่�อั
กรอักข�อัมูลสู่วนติัว 
 ควรติรวจสูอับุที�มาขอัง
เบุอัร์โทรศิัพิท์หร่อัอัีเมลว่ามี
ความน่าเช่่�อัถ่อัหร่อัไม่
 6.หลอักขายทัวร์ (Tourist 
Scam) สูว่นมากจะสูร�างเพิจ
ท่อังเที�ยวในสู่�อัอัอันไลน์ จัด
โปรแกรมท่อังเที�ยวในราคา
ไมแ่พิง เกบ็ุเงนิลว่งหน�า แล�ว
หาเหติุหลบุหนี 
 อัย่าหลงเช่่�อัโปรโมชั่�นที�
ถูกเกินความเป็นจริง อัย่า
หลงเช่่�อัรีวิวง่ายๆ และควร
ติรวจสูอับุบุริษัทหร่อัเจ�าขอัง
ทั ว ร์ อั ย่ า งละ เอัี ยดก่ อัน
ติัดสูินใจ
 หากถูกหลอักสูามารถ
ติิดติ่อัศิูนย์ช่่วยเหล่อัและ
จัดการปัญหาอัอันไลน์ ได�ที� 
1212 ETDA (24 ช่ั�วโมง)
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ที�มา : สูำานักงานกิจการยุติิธ์รรม

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

 นพิ.สูรุะ วเิศิษศิกัดิ ์อัธ์บิุดกีรม สูบุสู.
ร่วมเป็นสัูกขีพิยานในพิิธี์ลงนามบัุนทึก
ข�อัติกลงความร่วมมอ่ั (MOU) โครงการ

MOU Smart Card

ศิึกษาดูงาน

การประชุ่มวิช่าการ
การจัดงาน Expo 2025

สูำารวจระบุบุบุำาบุัดนำ�าเสูีย

จดัทำา  Smart Card อัาสูาสูมคัรสูาธ์ารณสูขุประจำา
หมูบุ่�าน (อัสูม.) “Smart อัสูม. - Innovation Smart 
Card” ระหว่าง นพิ.โอัภาสู การย์กวินพิงศิ์ ปลัด
กระทรวงสูาธ์ารณสูขุ และ นายพิงษ์พินัธ์์ จงรกัษ์ 
รอังผูู้�จัดการธ์นาคารเพิ่�อัการเกษติรและสูหกรณ์
การเกษติร (ธ์.ก.สู.) โดยม ีนพิ.ช่ลน่าน ศิรแีก�ว รฐัมนติรี 
ว่าการกระทรวงสูาธ์ารณสูุข เป็นประธ์าน

 นพิ.สูุระ วิเศิษศิักดิ์ อัธ์ิบุดี
กรม สูบุสู. เข�าศิึกษาดูงานด�าน
ความพิร�อัมและการให�บุริการ
รักษาพิยาบุาลขอังรพิ. Inter-
Health Hospital ณ InterHealth 
Hospital กรุงริยาด ราช่อัาณา 
จักรซาอัุดีอัาระเบุีย

 ทพิ.อัาคม ประดิษฐสูุวรรณ 
รอังอัธิ์บุดีกรม สูบุสู. เข�าร่วม
การประชุ่มวิช่าการการแพิทย์
ฉุกเฉินระดับุช่าติิ ครั�งที� 15 
ประจำาปี 2566 ภายใติ�หัวข�อั 
“การวิจัยและนวัติกรรมการ
แพิทย์ฉุกเฉิน” National EMS 

Forum 2023: Research 
and Innovation on Emer-
gency Medicine จัดโดย 
สูถาบัุนการแพิทย์ฉุกเฉิน 
แห่งช่าติิ (สูพิฉ.) ณ รร. เซ็น
ทารา ศินูย์ราช่การแจ�งวฒัินะ

 นพิ.สูามารถ ถิระศัิกด์ิ 
รอังอัธ์ิบุดีกรม สูบุสู. เข�าพิบุ 
คุณพิินิดา เพิช่รธ์นะกุล เพิ่�อั
หาร่อัความร่วมม่อัในการ 
เติรียมความพิร�อัมสูำาหรับุ
การดำาเนินงานการจัดแสูดง

นิทรรศิการไทย (Thailand 
Pavilion) ในงาน Expo 2025 
Osaka Kansai ณ นครโอั
ซากา ประเทศิญี�ปุ�น ณ 
รร.เซ็นทาราแกรนด์ บุางกอัก 
คอันเวนช่นั เซน็เติอัร์ แอัท 
เซน็ทรลัเวลิด์

 กอังแบุบุแผู้น สู่งเจ�า
หน�าที�ลงพิ่�นที�เพ่ิ�อัสูำารวจ
อัอักแบุบุระบุบุบุำาบัุดนำ�าเสูยี 
ให�กบัุรพิ.โพินพิสิูยั อั.โพิน- 
พิสิูยั จ.หนอังคาย ซึ�งมแีผู้น 
การขยายการให�บุรกิารติาม
นโยบุายรัฐมนติรีว่าการ
กระทรวงสูาธ์ารณสุูข พิร�อัม
เสูนอัแนวทางแก�ไขปัญหา
ระบุบุบุำาบุดันำ�าเสูยีในปัจจบุุนั
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 ศิบุสู.1 ลงพิ่�นที�ขับุเคล่�อัน
ภารกิจสู่งเสูริมสูถานประกอับุ
การเพิ่�อัสูขุภาพิ เข�ารว่มรบัุการ
ติรวจประเมินมาติรฐานสูากล
ในการขอัรับุรางวัลสูถาน
ประกอับุการสูปาเพ่ิ�อัสูุขภาพิ
ระดับุสูากล (Thai World 
Class Spa) และรางวัลนวด
ไทยพิรีเมี�ยม (Nuad Thai 

 ศิบุสู.3 เข�าร่วมพิิธ์ีการ
ประกาศิพิ่�นที� ติ�นแบุบุขับุ
เคล่�อันเม่อังสุูขภาพิดี วิถี
ชุ่มช่น คนอัายุย่น จังหวัด
นครสูวรรค์ (Healthy City 
Models) ณ ลานกิจกรรม
เทศิบุาลติำาบุลศิาลเจ�าไก่ติ่อั 
อั.ลาดยาว จ.นครสูวรรค์ 
ติามแนวคิดเม่อังสูุขภาพิดี 
ค่ อั เ ม่ อั งที� เ อั่� อั ให� ผูู้� ค นมี
คุณภาพิชี่วิติที�ดี จากสูภาพิ
แวดล�อัมที� สูะอัาด ปลอัดภัย
ซึ�งประกอับุด�วย 7 ดี ค่อั กิน
ดี อัยู่ดี อัารมณ์ดี สูติิปัญญา
ด ีสูิ�งแวดล�อัมดี สัูงคมดี และ
ระบุบุบุริการสูุขภาพิดี 

 ศิบุสู.9 ร่วมลงพิ่�นที�ติรวจ
เยี�ยมการดำาเนนิงานด�านการ
แพิทย์และสูาธ์ารณสุูขช่่วง
เทศิกาลปีใหม่ พิ.ศิ.2567 
“ขับุขี�ปลอัดภัย เม่อังไทยไร�
อัุบุัติิ เหตุิ” เพ่ิ�อัรับุฟังการ
ดำาเนินงานด�านการแพิทย์
และสูาธ์ารณสูุขช่่วงเทศิกาล
ปีใหม่ 2567 และการดำาเนิน
งานจัดติั�งและการบุริการขอัง
หอัผูู้�ป�วยจิติเวช่และยาเสูพิ
ติิดในโรงพิยาบุาล รพิ.คอัน- 
สูวรรค์ จ.ชั่ยภูม ิและรพิ.แก�ง-
สูนามนาง จ.นครราช่สูีมา

 ศิบุสู.5 เข�าร่วมกิจกรรม
พิฒัินาศิกัยภาพิเครอ่ัข่ายการ
ดำาเนนิงานสูขุศิกึษาระดบัุเขติ
สูุขภาพิ และร่วมแลกเปลี�ยน

ติรวจประเมิน

ประกาศิเจตินารมณ์

เม่อังสูุขภาพิดี

ติรวจเยี�ยม

พิัฒินาศิักยภาพิเคร่อัข่าย

 สูำานักสู่�อัสูารและประช่า- 
สูมัพินัธ์์ ร่วมประกาศิเจตินารมณ์ 
ต่ิอัติ�านการทุจรติิ และประกาศิ
เจตินารมณ์นโยบุายไม่รับุขอัง
ขวัญและขอังกำานัลทุกช่นิด 
จากการปฏิิบุตัิหิน�าที� (No Gift 
Policy) ประจำาปีงบุประมาณ 
พิ.ศิ.2567 ณ ห�อังประชุ่ม
สูขุศิกึษา อัาคารกรม สูบุสู.

Premium Awards,NTP 
AWARDS) จำานวน 5 แหง่ใน 
พิ่�นที� อั.เม่อัง จ.ลำาปาง

เรยีนรู�การดำาเนนิงานสูขุศิกึษา 
และพิฒัินาพิฤติกิรรมสุูขภาพิ
ในบุรบิุทพิ่�นที�เขติสูขุภาพิที� 5 
ณ ห�อังประชุ่มสูุขศิึกษา ชั่�น 
9 กรม สูบุสู.     
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