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Let’s start together
	สวั ัสดีีครัับ สวััสดีีปีีใหม่่ 2567 ปีีที่่�หลายคนใช้้โอกาสนี้้�ในการ
เริ่่�มต้้นสิ่่�งใหม่่ กัับการเปลี่่�ยนแปลงหลายอย่่างในชีีวิิต ทั้้�งด้้าน

ครอบครัวั ความรักั และหน้้าที่่�การงาน เริ่่�มดูแูล
สุขุภาพ เริ่่�มสิ่่�งใหม่่ๆ ในชีวีิติ ผมขอเป็็นแรงใจ 
แรงพลัังบวก ในการทำำ�สิ่่�งใหม่่ที่่�ผู้้�อ่่านทุุก
ท่า่นตั้้�งใจ และหวังัไว้้ ขอสุขุภาพร่า่งกาย
สมบููรณ์์แข็็งแรงสมบููรณ์์ไม่่มีีโรคภััย 
หากมีีอุุปสรรคขอให้้ผ่านพ้้นไปได้้โดย
พลัันครัับ

	จุ ลุสารออนไลน์ ์สบส. ซอย 8 ฉบับันี้้�ชวน
หนุ่่�มสาวชาว สบส. มาเสริิมพลัังใจ พลัังบวกกัับ

การเริ่่�มต้้นนัับ 1 เดืือนมกราคมเดืือนแรกของปีี พร้้อมบอกเล่่า
เรื่่�องราวของการนับั 1 ใหม่่ที่่�ทุกุคนสามารถตั้้�งใจและทำำ�ให้้เกิดิการ 
เปลี่่�ยนแปลงได้้ พบกันในคอลัมน์์บอกข่่าวเล่่าเรื่่�อง และยัังมีี
คอลััมน์์เด็็ดๆ อีีกมากมายให้้ได้้อ่่านเพลิินๆ ในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่
นี้้�ด้้วย
	สุ ดท้้ายนี้้� ตามสัญัญา ทีมีงานจุลุสารออนไลน์ใ์ห้้ทุกุท่า่นได้้ร่ว่ม
สนุุกเล่่นเกมตอบคำำ�ถาม เพื่่�อรับของรางวััลสุุดน่่ารััก แฟนตััวยง
ของจุลุสารออนไลน์ ์สบส.ซอย 8 จะต้้องตอบถูกูอย่า่งแน่น่อน เปิดิ
อ่่านและร่่วมสนุกได้้ท้้ายเล่่มครัับ ปีีใหม่่นี้้�ขอให้้ทุกุท่่านมีแีรงกาย 
แรงใจในการต่่อสู้้�ในปีี 2567 ปีีมะโรง ปีแีห่ง่ความเจริญิรุ่่�งเรืืองของ
ผู้้�อ่่านทุุกท่่านอย่่างแน่่นอน สวััสดีีปีีใหม่่ครัับ
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5 ข่่าวเด่่น
กรม สบส. ปีี  2566

	ข่ าวใหญ่่สะเทืือนวงการความงามรัับต้้นปีี กัับ
การบุุกจัับคลิินิิกเสริิมความงามชื่่�อดััง ซึ่่�งมีีสาขาทั่่�ว
ประเทศกว่่า 32 สาขา พบว่า 5 สาขา มีีการ
สวมรอยใช้้ซิลิิโคนเถื่่�อนให้้บริิการประชาชน และ 
ซิิลิิโคนล็็อตนี้้� จะถููกกระจายไปยัังสาขาอ่ื่�นๆ ด้้วย 
งานนี้้� กรม สบส. ร่่วมกับั สำำ�นัักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด พร้้อม
ด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ บก.ปคบ. ได้้ตรวจยึึดซิิลิิโคน
เถื่่�อน และยาเถ่ื่�อน นัับหม่ื่�นรายการ มููลค่า่รวมกว่่า 
2.9 ล้้านบาท 

ซิิลิิโคนเถื่่�อนสะเทืือนวงการ

	 กรม สบส. เชิิญชวน อสม.ทั่่�วประเทศ ร่่วมจััด
กิิจกรรมรณรงค์์คััดกรองสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ภายใต้้
หััวข้้อ “อสม. ทั่่�วไทย ร่่วมใจ คััดกรองสุุขภาพผู้้�สููง
อายุุ” ลงพื้้�นที่่�เคาะประตููบ้้านคััดกรองสุุขภาพผู้้�สููง
อายุุ 9 ด้้าน ในชุุมชนทั่่�วประเทศ เป้้าหมาย 10.6 
ล้้านคน ซึ่่�งผลการคััดกรองผู้้�สููงอายุุกว่่า 7 ล้้านคน 

อสม.คััดกรองสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

(ณ เดืือน พ.ย.66) พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีี
ความเส่ื่�อมถอยทางสุุขภาพด้้านการ
มองเห็น็มากที่่�สุดุ จำำ�นวน 1,568,385 
คน รองลงมาคืือด้้านสุุขภาพช่่อง
ปาก จำำ�นวน 1,468,649 คน และ
ด้้านการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย จำำ�นวน 
1,134,527 คน ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งจะ
ทำำ�การส่่งเสริิมสุุขภาพให้้แก่่ผู้้�สููง
อายุุต่่อไป

อาคารสถานพยาบาลเสมืือนจริงิ 
3 มิิติิ
	 กรม สบส.โชว์ผลงานโชว์รูมูอาคาร
สถานพยาบาลเสมืือนจริิง 3 มิิติิ 
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(VHBS) ด้้วยเทคโนโลยีีระบบแบบ
จำำ�ลองสารสนเทศอาคาร (BIM) 
เพื่่�อให้้มองเห็็นการออกแบบสถาน
พยาบาลเสมืือนจริิง ได้้รับรู้้�ถึึง
สภาวะแวดล้้อม ทั้้�งความกว้้าง 
ความยาว ความสูงู ความสว่างของ
แสงในอาคารเวลากลางวััน รัับรู้้�ถึึง
ผิิววััสดุุก่่อสร้้างของอาคาร เช่่น ผิิว
พื้้�น ฝ้้าเพดาน ประตูู หน้้าต่่าง ราว
บัันได เป็็นต้้น และสามารถเข้้าถึึง
ข้้อมูลของอาคารนั้้�นๆ ได้้อย่าง 
Real-time ช่่วยลดงบประมาณ 
ค่่าใช้้จ่ายในการจ้้างบริิษััทเอกชน
ออกแบบอาคารแบบ BIM ได้้สููงถึึง
ประมาณเกืือบ 10 ล้้านบาท

	 กรม สบส.เผยผลเฝ้้าระวัังโฆษณาสถาน
พยาบาลผ่่านสื่่�อโซเชีียล ปีี 2566 พบโพสต์์ที่่�เข้้า
ข่า่ยการกระทำำ�ผิดิ ร้้อยละ 51.5 ของจำำ�นวนโพสต์
ทั้้�งหมดที่่�ตรวจสอบ กรม สบส.ได้้ดำำ�เนิินการ
เปรีียบเทีียบคดีีไปกว่่า 150 แห่่ง ซึ่่�งผู้้�กระทำำ�ผิิด
มัักจะกล่่าวอ้้างว่่าไม่่ทราบข้้อกฎหมายว่่าการ
โฆษณาหรืือประกาศเกี่่�ยวกัับสถานพยาบาลจะ
ต้้องขออนุุมััติิและได้้รัับอนุุมััติิก่่อนเผยแพร่ หรืือ
ข้้อความ ภาพ เสีียง แบบใดที่่�ทำำ�การโฆษณาแล้้ว
ผิดิกฎหมาย ดัังนั้้�น กรม สบส.จึึงได้้มีการจััดอบรม 
“การโฆษณาหรืือประกาศเกี่่�ยวกับัสถานพยาบาลฯ” 
ผ่่านระบบออนไลน์์ มุ่่�งสร้้างความเข้้าใจใน
กฎหมายโฆษณา หยุุดยั้้�งโฆษณาเท็็จ โอ้้อวดเกิินจริงิ 
โดยมีสีถานพยาบาลสนใจเข้้าร่่วมอบรมจำำ�นวนมาก 

	 ประเทศไทยมีีรายได้้จากการให้้
บริิการด้้านเทคโนโลยีีช่่วยการ
เจริิญพัันธุ์์�ทางการแพทย์์ เช่่น การ
ทำำ�เด็็กหลอดแก้้ว ผสมเทีียม กว่่า 
4,500 ล้้านบาท ซึ่่�งจากรายได้้ที่่�มีี
มูลูค่่าสูงู ทำำ�ให้้เกิดิขบวนการแสวงหา 
ผลประโยชน์์ เกี่่�ยวเนื่่�องกัันทั้้�งใน

เดิินหน้้าแก้้ไขกฎหมายอุ้้�มบุุญ

ติิวเข้้มการโฆษณาสถานพยาบาล

และต่่างประเทศ กรม สบส. จึึงดำำ�เนิินการทบทวน
ร่่างพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็กที่่�เกิิดโดยอาศััย
เทคโนโลยีี ฯ (ฉบัับที่่�...) พ.ศ. ... เพื่่�อแก้้ไขเพิ่่�มเติิม
ปรับัปรุงุกฎหมายบางมาตรา ช่ว่ยยกระดัับการบัังคับั
ใช้้กฎหมาย อุุดช่่องว่่างมิิให้้เกิิดการทำำ�ธุุรกิิจอุ้้�มบุุญ
ผิดิกฎหมาย มีกีารเพิ่่�มอัตัราโทษปรับั และจำำ�คุกุ แก่่
ผู้้�รัับจ้้างตั้้�งครรภ์์แทน คนกลาง หรืือนายหน้้า เพื่่�อ
ป้้องปรามมิิให้้เกิิดการกระทำำ�ผิิดกฎหมาย
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เริ่่�มต้้นนัับ 1

เปลี่่�ยนคุุณเป็็นคนใหม่่

	 หลายคนเริ่่�มสตาร์์ทนัับ 1 
ในการทำำ�อะไรใหม่่ๆ  ทำำ�สิ่่�งดีีๆ
ให้้กับชีวิติในช่่วงเริ่่�มต้้นปีีใหม่่ 
แล้้วมาดูคูวามเปลี่่�ยนแปลงใน
ระยะเวลา 1 ปีี ว่่ามีีอะไรที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไป หรืือถึงเส้้นชัยั
ที่่�ตั้้�งไว้้หรืือไม่ ่จุลุสารออนไลน์์ 
สบส.ซอย 8 จะชวนผู้้�อ่่านมา
ตั้้�งเป้้าหมายเพ่ื่�อเปลี่่�ยนตััวเอง
เป็็นคนใหม่่ที่่�ดีีกว่่าเดิิม  ...ถ้้า
พร้้อมจะเริ่่�มนัับ 1  แล้้ว ก็็ไป
กัันเลยค่่ะ
เริ่่�มรัักตััวเองมากขึ้้�น
	ถ้้ าเราเริ่่�มต้้นจากการรัักตััว

เอง ย่อ่มทำำ�ให้้เราตั้้�งเป้า้หมาย
ในการพัฒันา หรืือทำำ�แต่ส่ิ่่�งดีีๆ
ให้้แก่ต่ัวัเอง ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�อง
สุขุภาพ การงาน การเงินิ หรืือ
ความรััก
เริ่่�มเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ 
	 โลกเปลี่่�ยนไปทุุกวััน ถ้้าไม่่
อยากกลายเป็น็คนตกรุ่่�น หมุนุ

ตามโลกไม่่ทันั ควรจะเปิิดใจ 
เรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ตลอดเวลา 
เช่่น เรื่่�องเทคโนโลยีีต่่างๆ 
ความรู้้�อื่่�นๆที่่�สนใจ เพื่่�อ
พััฒนาตนเองให้้เป็็นคน
รอบรู้้� ก้้าวทัันโลก พร้้อม 
รับักับัทุกสถานการณ์์ และ
การเปลี่่�ยนแปลง

ส
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เริ่่�มใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมให้้มากขึ้้�น
	สิ่่ �งแวดล้้อมไม่่ใช่่เรื่่�องไกล
ตัวั ปััญหาโลกร้้อน ฝุ่่�น PM 2.5 
ล้้วนเกิดิจากน้ำำ��มืือมนุษุย์อ์ย่า่ง
เราๆ ทั้้�งสิ้้�น ควรเริ่่�มต้้นจาก

เรื่่�องใกล้้ตัวั เช่่น ช่่วยลดโลก 
ร้้อน ด้้วยการใส่่ใจแยกขยะ 
การนำำ�ถุุงพลาสติิกมาใช้้ซ้ำำ��
หรืือใช้้ถุุงผ้้า หรืือการดููแล
รัักษาเครื่่�องยนต์์ ลดการใช้้

นางสาวมุุกตาภา ภัักดีี (ไข่่มุุก) กองสถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ

นายเจนธรรม วััฒนศิิลป์์ (เจน) สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์

จะเริ่่�มต้้นนัับ
	 “เริ่่�มนัับ 1 ในการสร้้างชีีวิิต และการ
วางแผนการใช้้เงิินในอนาคต เปลี่่�ยน
ทัศันคติใิหม่ ่เป็น็คนที่่�รักัตัวัเองมากขึ้้�น 
มีีความสุุขกัับสิ่่�งเล็็กๆ ในสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�
กัับปััจจุุบััน”

ยานพาหนะส่่วนตััว งดเผา
ขยะ/จุุดธููป เพื่่�อช่่วยลด
มลพิิษ เป็็นต้้น
เริ่่�มให้้เวลาครอบครัวัมากขึ้้�น
	อย่ าทำำ�งานจนลืืมไปว่่า 
ชีีวิิตหลัังเลิิกงานยัังมีีอะไร
รออยู่่� บางคนมุ่่�งมั่่�นกัับการ
สร้้างเนื้้�อสร้้างตัวั การหาเงินิ 
จนบางทีีก็็หลงลืืมไปว่่าสิ่่�งที่่�
ครอบครัวัต้้องการมากที่่�สุดุ 
อาจเป็น็เวลาที่่�จะได้้อยู่่�ด้้วย
กััน หรืืออ้้อมกอดอุ่่�นก็เ็ป็็นได้้
บางคนใช้้เวลาอยู่่�กัับเพื่่�อน 
แฟน จนหลงลืืมพ่่อแม่่ อย่่า
ลืืมว่่า ขณะที่่�เวลาชีีวิิตของ
เราเดินิไปข้้างหน้้า  เวลาของ 
พ่อ่แม่ท่ี่่�จะได้้อยู่่�กับัเราก็น็ับั
ถอยหลัังไปเช่่นกััน

 ปีใีหม่่
ในการทำำ�อะไร

	 “อยากเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ระบบ AI ใหม่่ๆ โปรแกรมใหม่่ๆเพื่่�อช่่วยใน
การทำำ�งานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เทคโนโลยีีต่่างๆ หรืือความรู้้�ที่่�จะช่่วย
พััฒนาตััวเองให้้รอบรู้้� ทัันโลก และพร้้อมรัับมืือกัับปััญหาใหม่่ๆ ที่่�จะ
เกิิดขึ้้�นในอนาคตได้้”
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุุฒิิ

ส่่งท้้ายปีี 66 - ต้้อนรัับ ปีี 67
HSS Happy Workplace 

ศููนย์์ปฏิิบััติิการตรวจสอบการกระทำำ�ความผิิดทาง
เทคโนโลยีี

Garden@HSS

20 ปีี นวััตกรรมสร้้างสัังคมสุุขภาพดีี

ห้้องประชุุม กรม สบส. (Renovate)

นิิทรรศการผลงานเด่่น 4 ด้้าน กรม สบส.

	ส ราพาทัวัร์ ์ฉบับันี้้�พาทัวัร์อ์งค์ก์รแห่ง่ความสุขุ ที่่�
เราได้้รวบรวมหลายสถานที่่�และหลายกิิจกรรมที่่�
สำำ�คัญัของกรม สบส. ไว้้ตลอดปี ี2566 ให้้ได้้ทุกท่า่น
ได้้รัับชมในจุุลสารฉบัับนี้้� ไปชมกัันเล้้ยยย
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุุฒิิ

A& ใช้้สมุุดทะเบีียนสถานพยาบาล (สพ.8) และมีีค่่าปรัับเดืือนละ 25 บาท
Q  ถ้้าขาดต่่อค่าธรรมเนีียมสถานพยาบาลรายปีี ต้้องใช้้เอกสารอะไรบ้้าง และมีีค่่าปรับัเท่่าไหร่่ ?

บส ส

 และในปีีใหม่่ 2567 สราขอพาทุุกท่่านรัับชมการ
ตกแต่่งสถานที่่�รัับปีีใหม่่ของหน่่วยงานภายในกรม 
สบส. ที่่�ได้้สร้้างความสุุข สร้้างสีีสััน ใช้้เป็็นมุุมถ่่าย
ภาพและสร้้างกิิจกรรมสร้้างสุุขร่่วมกัันให้้คนในองค์์กร
มีีสุุขภาพกายและใจที่่�แข็็งแรง ไปชมกัันเลย

	สุ ดุท้้ายขอขอบคุณผู้้�อ่่านทุกุท่่าน 
ที่่�ได้้ติิดตามคอลััมน์์สราพาทััวร์์
มาโดยตลอด มีหีลายท่า่นถามถึงึ
และต้้องการให้้ทีมงานไปถ่่ายทำำ�
สถานที่่�ต่่างๆ มากมาย ปลื้้�มใจ
มากๆๆ ขอบคุณมากๆๆ ครัับ 
แน่่นอนว่่าฉบัับหน้้าเรามีีสถานที่่�
เด็็ดๆ มาฝากอีีกแน่่นอน ฉบัับนี้้�
ลาทุุกท่่านไปก่่อน สวััสดีีปีีใหม่่
ครัับ

นางแบบ : นางสาวธิิดาเนตร อ่อ่นน้้อย  สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสััมพันัธ์์
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	 HAPPY NEW YEAR 2024  
ค่่ะ ทู๊๊�กกกคนน หลายคนไป
เที่่�ยวปีีใหม่่กลัับมา อารมณ์์ยังั
ค้้างกัันอยู่่�ใช่่มั้้�ย ยัังอยากกิิน
นู่่�นกินินี่่�อยู่่�ตลอดแต่่ก็ก็ังัวลว่่า
กิินเยอะไปจะอ้้วนหรืือเปล่่า 
ซึ่่� งมาตรฐานเส้้นรอบเอว 

เริ่่�มต้้นปีี
มาพร้อ้มหุ่่�นดีี
(ปั๊๊�วะ เป๊๊ะ ปััง!)

	 4. ลดอาหารหวาน ไม่่ควร
กิินมากเกิินไป เสี่่�ยงที่่�จะเกิิด
โรคต่่างๆ เช่่นเบาหวานได้้ 
	 และสุุดท้้าย ฝึึกกิินผลไม้้
หลัังกิินข้้าว ลองปรัับเปลี่่�ยน
จากขนมหวานหลังักิินข้้าวเป็น็
ผลไม้้แทน และอาจเลืือกผลไม้้ 
ที่่�มีรีสชาติหิวานน้้อยก็จ็ะดีมีาก 
ที่่�สำำ�คััญอย่าลืืมออกกำำ�ลัังกาย
เป็็นประจำำ�ด้้วยนะคะ 
	 หลัังจากปีีใหม่่ตามใจปาก
กัันแล้้ว ได้้เวลากลัับมาดููแล
ตััวเองให้้ร่่างกายแข็็งแรง ไร้้
โรคภััยกัันแล้้วนะคะ มาเริ่่�ม
นัับหนี่่�งไปด้้วยกัันเลยค่่ะ

ผู้้�ชายไม่่เกิิน 90 ซม. หญิิง 
ไม่่เกิิน 80 ซม. วัันนี้้�หนููกิิมา
ชวนทุุกคนเอาฤกษ์์งามยาม
ดี ีไม่ต่้้องไปพึ่่�งแม่ห่มอที่่�ไหน 
มาเริ่่�มนัับหนึ่่�ง เลืือกอาหาร
ที่่�ดีีมีีประโยชน์เข้้าร่่างกาย
กัันดีีกว่่าค่่ะ เคล็็ดลัับง่่ายๆ 
	 1.กินิอาหารครบ 5 หมู่่�ให้้
ร่่างกายได้้รับสารอาหาร
ครบถ้้วน   
	 2. ลดหวาน มััน เค็็มจััด 
ในการเลืือกกิินแต่่ละครั้้�ง
	  3. เลี่่�ยงอาหารทอดๆ ผััด 
เน้้นต้้ม นึ่่�ง  อบ ย่่าง แต่่ก็็
ควรระวัังไม่่ให้้ไหม้้เกิินไป
นะคะ  
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	ปั จจุบุันั มิจิฉาชีพี มีีรูปูแบบ 
หลอกลวงที่่�หลากหลาย จนมีี
ผู้้�คนตกเป็็นเหยื่่�อไม่่เว้้นแต่่ละ
วััน มีีทั้้� งสููญเ สีียเ งิินทอง  
ทรัพัย์สินิ จนถึงึสูญูเสียีร่่างกาย 
และชีีวิิตที่่�พบเห็็นได้้ตามข่่าว
ต่่างๆ เพื่่�อให้้รู้้�เท่่าทััน ต้้องรู้้�
วิิธีีการของมิิจฉาชีีพเพ่ื่�อหลีีก
เลี่่�ยงการถููกหลอก โดยมีี 6 
อาชญากรรมออนไลน์์ที่่�คน
ไทยมัักตกเป็็นเหยื่่�อ ดัังนี้้�
	 1 . แ ก๊๊ ง ค อ ล เ ซ็็ น เ ตอร์   
 (Vishing Phishing) มักัสร้้าง
สถานการณ์์ อ้้างเป็็นเจ้้าหน้้าที่่� 
หน่ว่ยงานรััฐ กล่่าวหาว่่าเหย่ื่�อ
มีสี่ว่นร่ว่มในการกระทำำ�สิ่่�งผิดิ
กฎหมาย 
	 หากมั่่�นใจว่่าตนเองไม่่มีี
ส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ให้้สอบถาม
ข้้อมููลกัับคู่่�สายอย่่างละเอีียด 
และขอวางสายเพ่ื่�อตรวจสอบ
ข้้อเท็็จจริิงก่่อน อย่่าแอดไลน์์ 
โหลดแอป หรืือกดลิิงก์์ใดๆ 
เด็็ดขาด
	 2.หลอกให้้ลงทุนุแชร์ล์ูกูโซ่่ 
(Ponzi Scheme) มัักอ้้างว่่า

6 อาชญากรรมออนไลน์์

ที่่�คนไทยมัักตกเป็็นเหยื่่�อ

ที่่�มา : สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม

จะได้้รัับผลกำำ�ไรตอบแทนที่่�
สููงในระยะเวลาสั้้�นๆ 
	 ควรศึึกษาหาความรู้้� คิิด
ก่่อนตััดสิินใจลงทุุน ตื่่�นตััว
และติดิตามข่่าวสารอยู่่�เสมอ
	 3 . หลอกรัั ก ออน ไลน์์  
(Romance Scam) มักัสร้้าง
โปรไฟล์์ที่่�ดููดีีน่่าเชื่่�อถืือ และ
มีฐีานะ ทำำ�ให้้เหย่ื่�อตกหลุุมรััก 
และเชื่่�อใจจนขาดสติิ หลง
โอนเงิินหรืือทรััพย์์สิินให้้
โดยง่่าย 
	 ควรตรวจข้้อมูล และ
ประวััติขิองคู่่�สนทนาให้้แน่่ใจ
ก่่อน
	 4.หลอกขายสินิค้้า (Sales 
Scam) หลอกให้้เหยื่่�อเชื่่�อใจ 
โอนเงิินให้้ แล้้วไม่่มีีการจััด
ส่ง่สินิค้้า สินิค้้าไม่ต่รงปก ไม่่
ได้้มาตรฐานหรืือสินค้้าปลอม 
แล้้วทำำ�การบล็็อกหรืือลบ
ช่่องทางการติิดต่่อ 
	 ควรเลืือกชำำ�ระสิินค้้าแบบ
ปลายทาง หรืือนััดรัับสิินค้้า
แบบเจอกันั  สามารถนำำ�ราย
ชื่่�อผู้้�ขายไปตรวจสอบประวััติิ 

การโกงเบื้้�องต้้นได้้ที่่�เว็็บไซต์์ 
www.blacklistseller.com
	 5 หลอกผ่า่นอีเีมล (Email 
Scam) มาในรููปแบบข้้อความ
หรืืออีีเมลแสดงความยิินดีี 
หรืือเชิิญชวนทำำ�งาน โดยกด
ลิิงก์์ผ่่านเว็็บไซต์์ที่่�มิิจฉาชีีพ
ปลอมขึ้้�นมา เพื่่�อให้้เหย่ื่�อ
กรอกข้้อมููลส่่วนตััว 
	 ควรตรวจสอบที่่�มาของ
เบอร์์โทรศััพท์์หรืืออีีเมลว่่ามีี
ความน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่
	 6.หลอกขายทััวร์์ (Tourist 
Scam) ส่ว่นมากจะสร้้างเพจ
ท่่องเที่่�ยวในสื่่�อออนไลน์์ จััด
โปรแกรมท่่องเที่่�ยวในราคา
ไม่แ่พง เก็บ็เงินิล่ว่งหน้้า แล้้ว
หาเหตุุหลบหนีี 
	 อย่่าหลงเชื่่�อโปรโมชั่่�นที่่�
ถููกเกิินความเป็็นจริิง อย่่า
หลงเช่ื่�อรีีวิิวง่่ายๆ และควร
ตรวจสอบบริษััทหรืือเจ้้าของ
ทัั ว ร์์ อย่ ่ า งละ เอีี ยดก่่ อน
ตััดสิินใจ
	 หากถููกหลอกสามารถ
ติิดต่่อศููนย์์ช่่วยเหลืือและ
จััดการปััญหาออนไลน์์ ได้้ที่่� 
1212 ETDA (24 ชั่่�วโมง)
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ที่่�มา : สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

	 นพ.สุรุะ วิเิศษศักัดิ์์� อธิบิดีกีรม สบส.
ร่่วมเป็็นสัักขีีพยานในพิิธีีลงนามบัันทึึก
ข้้อตกลงความร่่วมมืือ (MOU) โครงการ

MOU Smart Card

ศึึกษาดููงาน

การประชุุมวิิชาการ
การจััดงาน Expo 2025

สำำ�รวจระบบบำำ�บััดน้ำำ��เสีีย

จัดัทำำ�  Smart Card อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�
หมู่่�บ้้าน (อสม.) “Smart อสม. - Innovation Smart 
Card” ระหว่่าง นพ.โอภาส การย์์กวิินพงศ์์ ปลััด
กระทรวงสาธารณสุขุ และ นายพงษ์์พันัธ์์ จงรักัษ์์ 
รองผู้้�จััดการธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์์
การเกษตร (ธ.ก.ส.) โดยมี ีนพ.ชลน่่าน ศรีแีก้้ว รัฐัมนตรีี 
ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข เป็็นประธาน

	 นพ.สุุระ วิิเศษศัักดิ์์� อธิิบดีี
กรม สบส. เข้้าศึึกษาดููงานด้้าน
ความพร้้อมและการให้้บริการ
รัักษาพยาบาลของรพ. InterH-
Health Hospital ณ InterHealth 
Hospital กรุุงริิยาด ราชอาณา 
จัักรซาอุุดีีอาระเบีีย

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ 
รองอธิบดีกรม สบส. เข้้าร่่วม
การประชุุมวิิชาการการแพทย์์
ฉุุกเฉิินระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 15 
ประจำำ�ปีี 2566 ภายใต้้หัวข้้อ 
“การวิิจััยและนวััตกรรมการ
แพทย์์ฉุุกเฉิิน” National EMS 

Forum 2023: Research 
and Innovation on Emerg-
gency Medicine จััดโดย 
สถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิิน 
แห่่งชาติิ (สพฉ.) ณ รร. เซ็็น
ทารา ศูนูย์์ราชการแจ้้งวัฒันะ

	 นพ.สามารถ ถิิระศัักดิ์์� 
รองอธิิบดีีกรม สบส. เข้้าพบ 
คุุณพิินิิดา เพชรธนะกุุล เพื่่�อ
หารืือความร่่วมมืือในการ 
เตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับ
การดำำ�เนิินงานการจััดแสดง

นิิทรรศการไทย (Thailand 
Pavilion) ในงาน Expo 2025 
Osaka Kansai ณ นครโอ
ซากา ประเทศญี่่�ปุ่่�น ณ 
รร.เซ็็นทาราแกรนด์์ บางกอก 
คอนเวนชันั เซ็น็เตอร์ แอท 
เซ็น็ทรัลัเวิลิด์์

	 กองแบบแผน ส่่งเจ้้า
หน้้าที่่�ลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อสำำ�รวจ
ออกแบบระบบบำำ�บัดน้ำำ��เสียี 
ให้้กับัรพ.โพนพิสิัยั อ.โพน- 
พิสิัยั จ.หนองคาย ซึ่่�งมีแีผน 
การขยายการให้้บริกิารตาม
นโยบายรััฐมนตรีว่่าการ
กระทรวงสาธารณสุุข พร้้อม
เสนอแนวทางแก้้ไขปััญหา
ระบบบำำ�บัดัน้ำำ��เสียีในปััจจุบุันั
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บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

	ศบส .1 ลงพื้้�นที่่�ขัับเคลื่่�อน
ภารกิิจส่่งเสริิมสถานประกอบ
การเพื่่�อสุขุภาพ เข้้าร่ว่มรับัการ
ตรวจประเมิินมาตรฐานสากล
ในการขอรัับรางวััลสถาน
ประกอบการสปาเพ่ื่�อสุุขภาพ
ระดัับสากล (Thai World 
Class Spa) และรางวััลนวด
ไทยพรีีเมี่่�ยม (Nuad Thai 

	ศบส .3 เข้้าร่่วมพิิธีีการ
ประกาศพื้้�นที่่� ต้้นแบบขัับ
เคล่ื่�อนเมืืองสุุขภาพดี วิิถีี
ชุุมชน คนอายุุยืืน จัังหวััด
นครสวรรค์์ (Healthy City 
Models) ณ ลานกิิจกรรม
เทศบาลตำำ�บลศาลเจ้้าไก่่ต่่อ 
อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์์ 
ตามแนวคิิดเมืืองสุุขภาพดี 
คืือ  เ มืือ  งที่่� เ อื้้� อ ให้้ ผู้้� ค นมีี
คุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี จากสภาพ
แวดล้้อมที่่� สะอาด ปลอดภััย
ซึ่่�งประกอบด้้วย 7 ดีี คืือ กิิน
ดีี อยู่่�ดีี อารมณ์์ดีี สติิปััญญา
ดี ีสิ่่�งแวดล้้อมดีี สัังคมดีี และ
ระบบบริิการสุุขภาพดีี 

	ศบส .9 ร่่วมลงพื้้�นที่่�ตรวจ
เยี่่�ยมการดำำ�เนินิงานด้้านการ
แพทย์์และสาธารณสุุขช่่วง
เทศกาลปีีใหม่่ พ.ศ.2567 
“ขัับขี่่�ปลอดภััย เมืืองไทยไร้้
อุุบััติิ เหตุุ” เพ่ื่�อรัับฟัังการ
ดำำ�เนิินงานด้้านการแพทย์์
และสาธารณสุุขช่่วงเทศกาล
ปีีใหม่่ 2567 และการดำำ�เนิิน
งานจััดตั้้�งและการบริการของ
หอผู้้�ป่่วยจิิตเวชและยาเสพ
ติิดในโรงพยาบาล รพ.คอน- 
สวรรค์์ จ.ชััยภููมิ ิและรพ.แก้้ง-
สนามนาง จ.นครราชสีีมา

	ศบส .5 เข้้าร่่วมกิิจกรรม
พัฒันาศักัยภาพเครืือข่ายการ
ดำำ�เนินิงานสุขุศึกึษาระดับัเขต
สุุขภาพ และร่่วมแลกเปลี่่�ยน

ตรวจประเมิิน

ประกาศเจตนารมณ์์

เมืืองสุุขภาพดีี

ตรวจเยี่่�ยม

พััฒนาศัักยภาพเครืือข่่าย

	สำ ำ�นัักสื่่�อสารและประชา- 
สัมัพันัธ์์ ร่่วมประกาศเจตนารมณ์์ 
ต่่อต้้านการทุุจริติ และประกาศ
เจตนารมณ์์นโยบายไม่่รัับของ
ขวััญและของกำำ�นัลทุุกชนิิด 
จากการปฏิิบัตัิหิน้้าที่่� (No Gift 
Policy) ประจำำ�ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2567 ณ ห้้องประชุุม
สุขุศึกึษา อาคารกรม สบส.

Premium Awards,NTP 
AWARDS) จำำ�นวน 5 แห่ง่ใน 
พื้้�นที่่� อ.เมืือง จ.ลำำ�ปาง

เรียีนรู้้�การดำำ�เนินิงานสุขุศึกึษา 
และพัฒันาพฤติกิรรมสุุขภาพ
ในบริบิทพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพที่่� 5 
ณ ห้้องประชุุมสุุขศึึกษา ชั้้�น 
9 กรม สบส.     
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